
 

Hygieneregler 

• Det er påbudt med grundig kroppsvask i garderobedusjen før man går inn 

i anlegget. Dusj uten badetøy. 

• For å unngå kroppsvette i bassengene må alle dusje nakne før og etter 

besøk i badstue- og dampbad. 

• I saunaer med trebenker må man sitte eller ligge på saunahåndkledet slik 

at huden og føttene ikke kommer i kontakt med treverket. 

• I loungene, barene og restauranten skal du være ikledd badekåpe og 

badetøfler. 

• Det er ikke tillatt å medbringe håndklær i lounger, barer og restauranten.  

All ferdsel på Holmsbu Resort er på eget ansvar 
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